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Enfermedad Metastásica 
 

 Introducción (I): 
• Conocer si la enfermedad está diseminada o no 
• 1/10.000 células tumorales circulantes puede 

iniciar el  proceso de metástasis 
• La mayoría de los fallecimientos son por 

crecimiento descontrolado de las metástasis 



Enfermedad Metastásica 
                 

• Introducción (II): 
• Factores para la afectación de un determinado órgano: 

• De tipo anatómico: 
–  Medio permisivo 
–  Ruta natural de la diseminación 

• De tipo específico del tejido: 
• Presencia de sustancias quimiotácticas 
• Factores de crecimiento 
• Interacción del endotelio 



Metástasis óseas 

                 
• Generalidades: 

• Se producen por diseminación hematógena 
• Esqueleto axial; Cráneo, columna, costillas 
• Mayor tendencia a metastatizar en hueso:  

• Tumores sólidos: mama, pulmón, próstata.  
• Tumores hematológicos: Mieloma, Linfomas 

















    Diagnóstico de metástasis óseas 
– Síntomas: 
• Dolor óseo persistente en paciente con cáncer 
• Déficit neurológico 

 
•   Analitica: 

• Elevación de fosfatasa alcalina 
• Elevación de marcadores tumorales 

 
•   Métodos de imagen: 

• Rx simple 
• Ganmagrafía ósea 
• TC / RM 
• PET-TC  















         Objetivo del tratamiento 
•   Eliminar el dolor 
•   Evitar fracturas 
•   Evitar la hipercalcemia 
•   Evitar la cirugía 
•   Evitar las complicaciones neurológicas 
•   Aumentar la supervivencia 



                 Tratamiento 
•  Local. 

• Radioterapia 
• Cirugía 

•   Sistémico 
• Tratamiento médico del tumor 
• Difosfonatos 
• Denosumab 
• Isótopos radioactivos 



  Tratamiento local: Radioterapia 
•  Muy eficaz para aliviar el dolor por metástasis óseas: 

• Erradicación en 50% de los casos 
• Mejoría en un 30% adicional 

• Más eficaz en cáncer de mama, menos en cáncer 
renal 

• Útil para tratar y prevenir la compresión medular 
• Eficaz para evitar complicaciones 





















  Tratamiento sitémico 
•  Tratamiento antitumoral 

• Quimioterapia 
• Hormonoterapia 
• Tratamientos biológicos 

•   Bifosfonatos 
•   Denosumab 
•   Isótopos radioactivos 





     Bifosfonatos 
•  Análogos de pirofosfatos , se unen a la matriz 

ósea 
• Inhiben reabsorción ósea destruyendo osteoclastos 
• Inhiben la formación de nuevos osteoclastos 
• Eficaces en el tratamiento del dolor, prevención de 

fracturas, tratamiento de hipercalcemia 











     Isótopos radiactivos 
• Radium 223 es un fármaco iv que contiene un isótopo 

radioactivo emisor de partículas alfa de corto rango de emisión 
• Tiene afinidad por el hueso ya que simula el metabolismo del 

calcio 
• Destuye selectivamente las células tumorales de las metástasis 

óseas gracias a su afinidad por el hueso 
• Se ha utilizado en Carcinoma de prostata 

 
• Otros: Estroncio 90 



     Conclusiones 
•  Las metástasis óseas son una importante complicacion de los 

tumores 
• Pueden causar dolor, fracturas y déficit neurológico y pueden 

deteriorar gravemente la autonomía y calidad de vida de los 
pacientes 

• El diagnóstico precoz y el tratamiento adecuado son 
primordiales 

• Hay tratamientos muy eficaces para reducir las complicaciones 
de las metástasis óseas 

• Aun por definir el papel de los isótopos radioactivos 
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